KIRKA INFORMERER

__________________________________________________ 

VEILEDNING

FOR PÅRØRENDE NÅR DØDSFALL SKJER




     Beiarn menighet




I sorg og savn

_____________________________________________

Mange følelser kommer fram når noen som står oss nær dør. I tillegg til de mange følelsene en skal håndtere i en slik situasjon, kommer de mange praktiske gjøremålene.

Nå åpner savnet sine øde vidder.

En ukjent strekning ligger foran deg.

Frykt ikke ensomheten på din vandring, du skal få styrke på din smertes vei.

Her i din nød, hvor alt er fylt av fravær,

Er Gud deg nær og rekker deg sin fred. (Svein Ellingsen, 1977) 
Hvordan komme igang
Begravelsesbyrå

Mange kontakter et begravelsesbyrå, men det er også mulig å ordne det meste selv. Begravelsesbyrået kan for eksempel gjøre avtale med kirkeverge og prest om tid og sted for gravferden.
De kan også formidle annonsering i avisen(e), valg av kiste, nedlegging i kiste, bårekjøring og det som ellers blir tatt opp i denne brosjyren.

Kirkeverge og prest

Det er prest og kirkeverge som bestemmer tid og sted for gravferd. I Beiarn har vi fortrinnsvis onsdag, torsdag og fredag som faste dager for begravelse, samt at klokkeslett er satt til senest 11.30. Ved andre begravelsesdager må det rettes forespørsel til kirkeverge, og hvert enkelt tilfelle vil da vurderes ut fra personell ressurser.
Når presten får melding om gravferd, tar han kontakt med pårørende for å avtale tid og sted for en sorg-samtale.

Lensmannen

Lensmannen kontaktes snarest mulig etter dødsfallet.

Finnes testamente (eventuelt med avdødes ønske for gravferden),
- privat skifte - evt. andre former for skifte, kan originalen leveres lensmannen, som formidler dette videre til skifteretten.
Testamentet kan også være oppbevart i skifteretten.

Lensmannen gir veiledning i skiftespørsmål og utleverer skjema som er aktuelt for den enkelte.
Aktuelle telefonnummer

Prest

75568124/dagtid Mobil 97109114
Kirkevergen 75568585/dagtid Mobil 90 62 08 70
Lensmann 
75569400
Organister
Knut Rønnåbakk 47252074 / Ingrid Kolvik Larsen  91537496
Lege

 75569100(dagtid ),Nødtelefon 116117
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Hvem er ansvarlig?

Etter gravferdslovens bestemmelse er det en person, eller familien i fellesskap, som skal sørge for gravferden. Sjekk om avdøde hadde framsatt ønske om person.
Dvs. at vedkommende skal ta de nødvendige beslutninger om:

* hvor den avdøde skal gravlegges hvis det er aktuelle valgmuligheter

* hvilken gravferdshandling som skal velges

* avgjøre hvem som skal være ansvarlig eller fester for grav

Annonse til avisen(e)
Her er det naturlig å ta kontakt med den (de) avisen(e) man ønsker å legge inn dødsannonsen hos.
Avisene har sine frister, som det er viktig å være klar over. Fristen er oftest på formiddagen dagen før innrykk.

Begravelsesbyrået kan være behjelpelig med utforming av annonsen.  

Valg av gravsted

Det kan velges nytt gravsted eller en kan bruke et eksisterende familiegravsted, som er festet av noen i familien. Bruk av eksisterende/festet gravsted forutsetter samtykke fra festeren.

Avtale om grav skjer med kirkevergen. Valg av grav kan være avhengig av om gravferden skjer ved gravlegging eller kremasjon.

Kistegrav
Ved gravlegging av kiste kan en enten velge enkel kistegrav eller festet gravsted.

En enkel kistegrav gir plass til ei kiste

Et festet gravsted består vanligvis av to graver og gir derfor plass til to kister.
Når avdøde var gift, velger mange å feste grav til gjenlevende ektefelle. 
Kremasjon – urnegrav 
Ved kremasjon kan en velge urnegrav.

Den gir plass til fire urner. Det er ikke anledning til å feste flere urnegraver sammen.

Festeavgift
Etter gravferden er graven fredet i 20 år og det påløper ingen kostnader, såfremt man ikke ønsker å opprette gravlegat, for beplantning og stell av gravstedet. Beiarn kommune har så langt gått inn for at det ikke innføres festeavgift. Man må være oppmerksom på at dette kan endre seg med årene, og man bør derfor avklare hvordan situasjonen er den dagen du skal gravlegge noen.

Før gravferden

Båreandakt
Både lekfolk og prest kan holde båreandakt – ei enkel samlingsstund for den nærmeste familien ved båra. Dette kan kombineres med syning av avdøde. Også lekfolk eller familiemedlemmer kan lede båreandakten.
Kisten settes på plass

Kista settes vanligvis i bårehuset straks familien har vært samlet til båreandakt.
Pårørende kan da følge kista fra sykehuset/institusjonen.

For mange er dette en fin forberedelse til selve gravferdsdagen.
Syning

Mange pårørende som har sett den døde, etter at han/hun er lagt i kiste, er - i ettertid - takknemlig for det. Det å se den døde er viktig for sorgprosessen og er en hjelp til å akseptere det som har skjedd.

Derfor er det verdifullt, men det er pårørende selv som avgjør om man ønsker dette.

Dersom den døde er på sykehus/sykehjem, kan "syning" skje der.

Har avdøde vært utsatt for ulykke eller annet som det bør tas hensyn til, bør det vurderes hvorvidt syning skal finne sted.

Gravferden

Ordningen for gravferd

Gravferd etter kirkens ordning, er en kirkelig handling av guds tjenlig karakter
Selv om den er fastlagt, er det fullt mulig for pårørende å sette personlige preg på det som skal skje i kirka/kapellet.

Gangen i en gravferd kan være slik:

Klokkeringing - Preludium/ Salme –

Inngangsord- Bønn

Minnetale -[Salme/musikkinnslag] 
Skriftlesning – Salme

Kort preken – Bønn – Fader Vår – Salme – Postludium/utgang.

Ute ved graven (ved bisettelse inne) fortsetter det slik:

Salmevers – Bønn - Kista senkes – Jordpåkastelse - Skriftlesning og velsignelse – Salmevers.

Sang og musikk

Det kan spilles meditasjonsmusikk på orgel før gravferden innledes med klokkeringing, og det er mulig å komme med ønsker til organistene. Meditasjonsmusikken må avtales med presten også, og bør ikke starte før 20 minutter forut seremonien.
Det går også an å ha det stille for den som ønsker det.

Hvis man ønsker egne innslag av sang eller musikk under seremonien, må pårørende selv gjøre avtale med sanger/musiker. Organisten må orienteres så tidlig som mulig, slik at nødvendig forberedelse kan gjennomføres.
Kirkerommets karakter, som et sakralt rom tilsier at ikke all musikk og enhver sangtekst egner seg i kirka. Rådfør dere derfor med prest og organist før dere tar eventuelle henvendelser til solist. Organist og prest skal godkjenne all sang og musikk som ønskes brukt.
Salmer
I følge ordningen skal det velges 4 salmer - 3 inne i kirken og 1 ute ved graven. Både salmebok og trykte salmer kan benyttes.
Ankomst
Kirka er åpen i god tid før handlingen starter.
Det er vanlig at den nærmeste familie kommer til kirka i god tid før handlingen starter. 

Vertskap

Det er fint at noen i familien står ved inngangen og deler ut salmebok/salmeark. 
En kan også spørre andre om å gjøre dette. Det kan også legges på et bord ved inngangen.
Minnegave

Ønsker de pårørende at det skal gis en "minnegave" i stedet for blomster, har det gjerne stått i dødsannonsen at gave kan gis til ulike organisasjoner i stedet for blomster.

Vi nevner at det er mulig å la en slik minnegave gå til Beiarns egne kirkesteder, til forskjønnelse av kirka og kirkegården. 
Kondolanse

Det kan legges ut "kondolanseprotokoll" ved inngangen, der alle som kommer til kirken kan skrive sine navn. 

Begravelsesbyråene har også sine egne protokoller å tilby, slik at en avtaler med dem hvordan man ønsker det.

Pynting i kirka

Her gjør pårørende de avtaler man selv ønsker. Det er praktisk å benytte begravelsesbyrået eller den lokale blomsterforretning, men de pårørende kan også pynte selv.

Utbæring

Etter gravferdshandlingen bæres kista ut til angitt gravsted, for så å senkes ned.

Seks stykker må bære kisten ut av kirka.
Vi har bårevogner som tar kista fram til gravstedet.

Noen plasser er det tradisjon at deltakere i begravelsen, tar med seg bårebuketter og blomster ut til gravstedet.
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Minnesamvær

Det er pårørende selv som avgjør om en skal samle til minnesamvær etter at kirkehandlingen er avsluttet.
Dette annonseres gjerne i forbindelse med dødsannonse i avisene, eller man kan be presten om å annonsere dette etter seremonien.
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Å holde graven i hevd

Etter gravferden

I tiden etter en gravferd utføres følgende av kirkegårdsarbeiderne:

*På graven settes det opp et kors med gravlagtes navn

*Visne kranser og blomster fjernes etter en tid

*Det planeres og såes til.

Urnenedsettelse

Pårørende tar kontakt med kirkevergen for å avtale tid og sted for urnenedsettelse. 

Urnen skal settes ned innen 6 måneder etter dødsfallet. Vi vil gjerne anbefale at de nærmeste også tar del i denne handlingen og hvis ønskelig kan også prest medvirke.
Urnenedsettelsen kan også foretas av kirketjenerne uten at noen av de nærmeste er til stede.

Gravminne/pynting av graven

Når jorda på en kistegrav har sunket tilstrekkelig vil kirkegårdsbetjeningen sørge for planering og tilsåing, slik at alt er klart for oppsetting av minnestein. Dette kan tidligst skje 2 måneder etter begravelsen. 

Det er flere leverandører som kan være behjelpelig med å skaffe tilveie minnesteiner. Navn/adresser finnes daglig i avisen, eller i telefonkatalogen.

Det er festeren som har rett til å forsyne graven med minnestein/støtte.

Festeren har også plikt til å holde graven i hevd. 

Det er festers ansvar å sørge for at støtten/minnesteinen er forsvarlig sikret. 
Foran minnesteinen er det anledning til å opparbeide et plantefelt i høyde med bakken omkring. Det kan rammes inn av en delt natursteinkant. Plantene kan ikke strekke seg ut over plantefeltet eller være høyere enn minnesteinen. Det er forbudt å plante trær.
Allehelgensdag

På Allehelgensdag, første søndag i november, er det blitt tradisjon i Beiarn menighet å minnes alle som er gravlagte siden forrige Allehelgensdag.
Denne gudstjenesten holdes annethvert år ved våre to kirkesteder.

Fond
Minnefond

Det er mulig å la minnegaven gå til minnefondet, dvs. til kirkegårdenes forskjønnelse. Man kan også benytte minnefondet til minneblanketter i stedet for kranser og blomster ved begravelser/bisettelser. Minneblankettene er utformet som en hilsen til de pårørende.

De som ønsker å sende en slik hilsen i en gravferd tar kontakt med Kirkekontoret. De vil sørge for å få sendt minneblanketten til gravferden.

Gravfond/legat
På kirkekontoret er det mulig å gjøre avtale om planting og stell på gravstedet, ved inngåelse av gravlegat avtale. Her bestemmer man selv hvor mye man skal bruke på den enkelte grav.
Salmevalget

Det finnes mange fine sanger som kan benyttes, som ikke står i salmeboka. Ta kontakt med organist eller prest. De kan også hjelpe til med utvelgelse av sanger.
	· Takknemlighet
 

· NoS 838 Gud når du til oppbrudd
· SBo 127 Takk, min Gud, for alt som

· Jesus - Herre over dødens makt

· NoS 124 Klippe du som brast for meg



· NoS 172 Som den gylne sol frembryter

· NoS 179 Jesus lever graven brast

· NoS 184 Påskemorgen slukker sorgen

· NoS 187 Deg være ære

· Guds storhet og omsorg

· NoS 268 Herre Gud ditt dyre navn

· NoS 295 Vår Gud han er så fast en borg

· NoS 303 Sørg du for meg, Fader kjær

· NoS 307 Til himlene rekker din

· NoS 311 Himmelske Fader, herleg

· NoS 669 Kjærlighet fra Gud

· Sbo 116 O store Gud, når jeg i undring

· Trøst og trygghet

· NoS 416 Alltid freidig

· NoS 423 Jesus, det eneste

· NoS 454 Ikke en spurv til jorden

· NoS 460 Velt alle dine veier

· NoS 468 Nærmere deg min Gud

· NoS 476 Vær sterk min sjel

· NoS 490 Blott en dag

· NoS 493 Ein fin liten blome

· NoS 494 Å for djup i Jesu kjærleik

· NoS 497 Jeg er i Herens hender

· NoS 607 Fred til bot for bittert savn

· Bønnesalmer

· NoS 414 Lei milde ljos

· NoS 552 Dype stille, sterke, milde

· NoS 596 I dine hender, Fader blid

· NoS 601 Jesus, styr du mine tanker

· NoS 608 Så ta da mine hender

· NoS 663 Du som veien er og livet

· S97 47 Det er makt i de foldede hender
	· Livskvelden

· NoS 757 Å, Gud vårt vern i farne år

· NoS 807 Nå skrider dagen under

· NoS 808 Se solens skjønne lys og prakt

· NoS 811 Nå lukker seg mitt øye

· NoS 812 Fager kveldsol smiler

· NoS 814 O bli hos meg

· NoS 816 Bred dina vida vingar

· NoS 820 Dagsens auga slokner ut

· NoS 826 Her møtes alle veie

· NoS 828 Bli hos oss, Mester, dagen

· NoS 830 En dalanade dag, en stakket

· NoS 836 Bedre kan jeg ikke fare

· Det kristne håpet

· NoS 14 Jeg løfter opp til Gud min sang

· NoS 56 Deilig er jorden

· NoS 244 Den store hvite flokk

· NoS 508 Å tenk når en gang samles skal

· NoS 843 Eg veit i himmerik ei borg

· NoS 844 I himmelen, i himmelen

· NoS 855 Tenk når engang den tåke

· NoS 856 Jeg vet meg en søvn i Jesu

· NoS 860 Å, salige dag som i håpet vi

· NoS 862 Jeg er en seiler på livets hav

· NoS 863 Ja, engang mine øyne skal

· NoS 864 Din fred skal aldri vike
· Fra 2014 vil ny Salmebok bli tilgjengelig. Alle forslag fra den røde Salmeboka kan fortsatt benyttes.



Forslag til inn og utgangsmusikk er i så stort omfang, at det ikke tas med her. Mange gode forslag finnes på internett. De fleste velger innenfor musikk de selv liker, eller som de visste avdøde likte å høre på, eller salmer/ sanger/ musikkstykker de liker spesielt godt. I noen tilfeller åpner vi også for digital musikk.

Borgerlig/ikke kirkelig gravferd

Alle bosatte i kommunen har rett til fri grav på kirkegårdene her i

Beiarn Når det gjelder bruk av lokale til gravferd, er det tradisjon at begge kirkebyggene stilles til rådighet for alle. Tidspunkt for borgerlig/ikke kirkelig gravferd avtales med kirkevergen, som tilviser gravsted.

Kirkekontoret
Ønsker dere lykke til i denne tunge stund
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